
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ 

Зудова Светлана Михайловна 

МБОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В. Архангельского» 

 

Образование: высшее, Уральский государственный педагогический университет по 

специальности «психология» 2003 год. 

- Профессиональная подготовка в ООО Учебный центр «Профессионал» по программе 

«Обществознание: теория и методика преподавания а образовательной организации» с 

присвоением квалификации «учитель обществознания» 2016 год; 

- Профессиональная переподготовка в Автономной некоммерческой организации высшего 

профессионального образования «Европейский Университет «Бизнес 

Треугольник» по программе «педагогическое образование: учитель музыки» с присвоением 

квалификации «Учитель музыки» 2017 год; 

- Профессиональная подготовка в НП «Европейская школа бизнеса МБА – центр» по 

программе «История. Методические основы образовательной деятельности» с 

присвоением квалификации «учитель истории» 2018 год 

Предмет: музыка, история, обществознание 

Педагогический стаж: 24 года 

Общий трудовой стаж: 24 года 

Категория: высшая 

 Последние курсы повышения квалификации 

Дата Тема Кол-

во 

часов 

Место прохождения 

курсов 

декабрь 
2019 

Современный урок 

обществознания в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО и 

СОО» 

72 Автономная некоммерческая 

организация дополнительного 

профессионального образования 

«Инновационный 

образовательный центр 

повышения квалификации и 

переподготовки «Мой 

университет»  

г. Петрозаводск 

март 
2020 

Современные модели 

дополнительного образования и 

организация отдыха и 

оздоровления детей в 

каникулярный период» 

36 ООО «Международный центр 

образования и социально – 

гуманитарных исследований» 

Г. Москва 

сентябрь 

2020 

Проектное управление 

образовательной 

организацией в условиях 

модернизации содержания и 

технологий общего 

образования 

36 ГБУ ДПО «Челябинский 

институт переподготовки и 

повышения квалификации 

работников образования» 

г. Челябинск 

Февраль 
2020 

Здоровьесберегающие 
технологии в школе в условиях 
реализации ФГОС 

72 Центр дополнительного 

образования «Экстерн» ООО 

«Международные 

Образовательные Проекты» 

Г. Санкт- Петербург 



Февраль 
2022 

ФГОС: внеурочная деятельность 72 Автономная некоммерческая 

организация дополнительного 

профессионального образования 

«Инновационный 

образовательный центр 

повышения квалификации и 

переподготовки «Мой 

университет»  

г. Петрозаводск 

Февраль 
2022 

Современный урок истории в 
соответствии с требованиями 
ФГОС ООО и СОО 

72 Автономная некоммерческая 

организация дополнительного 

профессионального образования 

«Инновационный 

образовательный центр 

повышения квалификации и 

переподготовки «Мой 

университет»  

г. Петрозаводск 

Февраль 
2022 

Активные методы обучения на 
уроках в условиях реализации 
ФГОС 

72 Автономная некоммерческая 

организация дополнительного 

профессионального образования 

«Инновационный 

образовательный центр 

повышения квалификации и 

переподготовки «Мой 

университет»  

г. Петрозаводск 

Ноябрь 
2022 

Цикл внеурочных занятий 
«Разговоры о важном» в 
деятельности учителя 

36 Автономная некоммерческая 

организация дополнительного 

профессионального образования 

«Инновационный 

образовательный центр 

повышения квалификации и 

переподготовки «Мой 

университет»  

г. Петрозаводск 

Декабрь 
2022 

Теория и методика преподавания 
музыки в условиях реализации 
обновленных ФГОС ОО 2022г 

72 Центр дополнительного 

образования «Экстерн» ООО 

«Международные 

Образовательные Проекты» 
г. Санкт- Петербург 

Декабрь 
2022 

Программа воспитания в 
общеобразовательных 
организациях 

36 ФГБНУ «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания 

Российской академии 

образования» 

г. Москва 

 

Индивидуальная тема самообразования: Использование современных методов и приемов обучения 

на уроках музыки, истории и обществознания с целью повышения качества учебного процесса и 

развития творчества. 

Цели: 

1. Совершенствовать педагогическое мастерство учителя в области освоения современных 

образовательных технологий. 



2. Повышать профессиональную культуру на основе новых информационных технологий как 

одного из главных условий эффективности и качества его деятельности. 

3. Использовать современные образовательные технологии на уроке и во внеурочной деятельности 

для повышения мотивации к предмету и качества образования. 

4. Формировать способность учащихся к творческому саморазвитию, к творчески - 

исследовательской деятельности. 

5. Повысить свой теоретический, научно-методический уровень и профессиональное мастерство 

путем внедрения инноваций в обучении и воспитании. 

 

Задачи: 

 Изучение различных образовательных технологий, приемов и методов, которые можно 

использовать для конструирования уроков  в контексте требований ФГОС; 

 Собрать банк новых образовательных технологий, методов и приемов для дальнейшего 

использования в работе; 

 Овладение инновационными педагогическими технологиями путем внедрения их в учебно-

воспитательный процесс; 

 Повышение качества  обучения на основе внедрения современных образовательных технологий 

и повышение качества знаний обучающихся; 

 Создание безопасных условий в образовательном процессе и условий по сохранению и 

укреплению здоровья обучающихся; 

 Развитие потенциала обучающихся, создание необходимых условий для активизации 

познавательной деятельности обучающихся через внедрение современных технологий 

обучения; 

 Выявление и развитие творческих способностей обучающихся; 

 Разработка учебных, методических и дидактических материалов в рамках реализуемых 

технологий; 

 Создание базы разработанных конспектов уроков с применением различных технологий и ИКТ; 

Источники самообразования: специализированная литература (методическая, научно-популярная, 

публицистическая, художественная), Интернет- ресурсы; медиа-информация на различных носителях, 

семинары, конференции, лектории, мероприятия по обмену опытом, мастер-классы, курсы повышения 

квалификации, экскурсии, театры, выставки, музеи 

Методы процесса самообразования: 

1. Изучение ФГОС начального и основного общего образования 

2. Изучение проектирования универсальных учебных действий. 

3. Практическое применение ОУД в процессе образования на основе методологии проектирования 

концепции развития ОУД. 

4. Участие в Интернет - форумах по заявленной проблеме. 

 

Формы самообразования: 

1. Индивидуальная – через индивидуальный план. 

2. Групповая – через участие в деятельности районного методического объединения учителей 

музыки, а также через участие в жизни школы. 

 



Направления самообразования: 

 

Основные 
направлен 

ия 

Действия и мероприятия Практическая деятельность, 
форма результатов 

П
р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ьн

о
е 

2
0
1
9
-2

0
2
3
 у

ч
. 
г.

 
Изучение новых образовательных 

стандартов, их особенностей, знакомство с 

примерными рабочими программами по 

музыке, истории, обществознанию 

- изучение опыта передовых 
учителей; 

- изучение ФГОС, нормативных 

документов 

- - планирование 

Знакомство с современными методиками 

образования и с новыми педагогическими 

технологиями через издания и Интернет 

- внедрение современных 

педагогических технологий, 

методов и приемов 

Прохождение курсов провышения 

квалификации 

- планирование 
профессионального роста; 

- результаты  прохождения 

курсовой подготовки; 

Участие в семинарах, мастер –классах, 
фестивалях, конференциях и вебинарах 

- участие в фестивалях, 

конференциях, вебинарах  по 

профилю профессиональной 

деятельности; 

- документы, подтверждающие 
участие  

 

Проводить самоанализ своей 
профессиональной деятельности. 

- панирование профессиональной 
деятельности; 
- анализ профессиональной 

деятельности; 

- работа над портфолио педагога 

Организовывать внеурочную деятельность 
по предметам. 

- познавательная и творческая 
деятельность по предметам 

М
ет

о
д

и
ч
ес

к
о
е 

2
0
1
9
-2

0
2
3
 у

ч
. 
г.

 

 Совершенствование знаний в области 
педагогики и психологии 

изучение и анализ информации в 

Интернет - ресурсах и на 

печатных изданиях 

Активное участие в профессиональных 
конкурсах, научно –практических 
конференциях, фестивалях различных 
уровней  

- подготовка к участию и участие в 
конкурсах, фестивалях, 

конференциях по профилю 

профессиональной деятельности; 
- документы, подтверждающие 

участие 

 Совершенствование и пополнение знаний 

современного содержания образования 

учащихся по предметам 

- составление рабочих программ 

по предметам в соответствии с 

ФГОС,  

- планирование и проведение 

мероприятий с использованием 

инновационных технологий, 

- знакомство со структурой 

современного урока, в т.ч. 

цифровыми образовательными 

ресурсами и технологиями в 

образовании и их использование 

на уроках 



 

 Знакомство с новыми формами, методами 

и приемами обучения 
- использование современных 

педагогических технологий, 

форм и методов обучения на 

разных этапах урока 

 Организация работы с одаренными детьми - участие и результаты в 

школьных, муниципальных, 

всероссийских конкурсах, 

олимпиадах, конференциях 

 Изучение опыта работы учителей и 

взаимопосещение открытых уроков 
- наблюдение и анализ работы 

колег, обучение на практике, 

обмен опытом, повышение 

профессиональной 

компетентности. 

 Пополнение собственной базы лучших 

сценариев уроков, интересных приемов и 

находок на уроке. 

- создание собственных 

страничек на педагогических 

сайтах 

И
К

Т
 

2
0
1
7
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0
2
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ч
. 
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Изучение и внедрение ИКТ в учебно – 
воспитательный процесс 

- знакомство с возможностями 
применения компьютерной 

техники на учебных занятиях, для

 организации самостоятельной

 работы обучающихся 

Использование ИКТ в качестве развития 

творческого потенциала учащихся  

- демонстрация собственного 

опыта по использованию 

информационно- 

коммуникационных технологий 

Проведение уроков и мероприятий с 

использованием ИКТ 

 - разработка и публикация учебно 

– воспитательных занятий 

 

О
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р
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 Внедрять в учебно –воспитетльный 

процесс здоровьесберегающие технологии 

и обеспечить благоприятные условия для 

работы на уроке на внеурочных занятиях 

 - использование 

здоровьесберегающих технологий 

на уроках и во внеурочной 

деятельности 

 Привитие обучающимся здорового образа 

жизни 

 - вовлечение обучающихся в 

мероприятия по формированию 

ЗОЖ и укреплению их здоровья 

 

Перспективный план 

 

№ Направление работы Учебный год 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

1 Курсовая подготовка + + + + 

2 Профессиональное развитие (вебинары, 

конференции, семинары, мастер –классы) 

+ + + + 

3 Участие в предметных неделях + + + + 

4 Участие в предметных конкурсах и 

мероприятиях 

+ + + + 

5 Внеурочная деятельность + + + + 

6 Аттестация     + 



 


